Visualiseer je droom of doel 

Met de antwoorden op deze vragen maak je je droom zó echt dat het al een beetje gaat leven…

Waar ben je?
Hoe ziet het er uit als je droom gerealiseerd is? Waar ben je? Wat gebeurt er? Ben je alleen of zijn er nog anderen of iets anders? 
Wat voel je als je hier bent? 


Wat doe je?
Hoe zie je er uit als je je doel hebt bereikt? 
Wat zeg je als je je doel hebt bereikt?
Hoe reageren anderen als je droom is uitgekomen?


Wat kan je allemaal?
Welke vaardigheden heb je als je droom is uitgekomen? 
Wat kan je nu heel erg goed? Hoe voelt dat nu je dat kan, dat talent hebt?


Wat is er belangrijk?
Wat geloof je als je je doel hebt bereikt?
Wat denk je dan? 
Waarom is het belangrijk je doel te halen? Is dit echt wat je wilt? 
Wat betekent het realiseren van deze droom voor jou? 
Wat zou er gebeuren als het niet lukt?


Wie ben je?
Stel dat je je droom hebt waargemaakt, hoe kijk je dan naar jezelf? Wat voel je daarbij? 
Wie ben jij (anders) als je je doel hebt bereikt? Hoe voelt dat?


Wat is je missie?
Wat motiveert jou om je droom te realiseren? Waarom is dit belangrijk voor jou? Wat is je passie? En vervult deze droom jouw passie? 
Wat betekent dit doel voor jou (en voor anderen)? Maakt het bereiken van jouw doel deel uit van iets groters/anders?
Maakt het realiseren van je droom je blij? Enthousiast? Krijg je er energie van? 



Ikveroverdewereld.nl
